
RETRAITES MGEN de l'AIN

MARCHES DU GROUPE A  

du 8 septembre 2022 au 16 janvier 2023

Dates personne référente lieu de balade distance dénivelé CO-VOITURAGE RDV DEPART BALADE

jeudi 8 sept Jeanne marie Brevet Serrières/s/Ain 12 km 300 m 13 h 30 GIFI 14 h mairie Serrières 

lundi 12 sept Janie Guillot Selignac/Cuvergnat 11 km 300 m 13 h 30 piscine 14 h Statue avant abbaye

jeudi 15 sept Josiane Soler Bohas 12 km 180 m 13 h 30 GIFI 14 h place Bohas/co-voiturage

lundi 19 sept Jeanne marie Brevet Chevignat 13 km 300 m 13 h 30 piscine 14 h plan d'eau

jeudi 22 sept Bernard Espinasse Turgon/La Bocquette 11 km 300 m 13 h 30 Ekinox 14 h salle fêtes St Martin du..

lundi 26 sept Catherine Cadoux Le Jarbonnet 11 km 260 m 13 h 30 GIFI 14 h 10 Belvédère/Romanèche

jeudi 29 sept Josiane Soler Ambérieu-lac bleu 12,6 km 300 m 13 h 30 Ekinox 14h carrefour market/ Amb. Centre

lundi 3 oct Gyliane Millet Verjon 14,5 km 420 m 13 h 30 piscine 14 h Place Verjon

jeudi 6 oct Janie Guillot Germagnat 11 km 200 m 13 h 30 piscine 14 h église Germagnat

lundi 10 oct Catherine Cadoux Catherinette/Pont d'Ain 11,6 km 180 m 13 h 30 Ekinox 14 h salle fêtes/Pont d'Ain

jeudi 13 oct Janie Guillot Chavannes - le gour 10,5 km 110 m 13 h 30 piscine 14 h camping chavannes

lundi 17 oct Colette Giauffret La croix de la Dent 12 km 370 m 13 h 30 GIFI 13 h 50 place église Rignat

jeudi 20 oct Bernadette Déat Col de France/Drom.. 10 km 200 m 13 h 30 piscine 13 h 50 col de France

du samedi 22 octobre 2022                                             passage à l'heure

au samedi 5 novembre 2022                                              d'hiver le 30 octobre 2022

lundi 7 nov Catherine Cadoux Rignat 10 km 100 m 13 h 15 GIFI 13 h 40 place église Rignat   

jeudi 10 nov Janie Guillot Chenavel/Neuville/s/A 10 km 200 m 13 h 15 GIFI 13h45 bord de l'Ain/après faisan doré 

lundi 14 nov Gyliane Millet Ceyzériat - Morillon 12 km 370 m 13 h 15 Gifi 13h30 parking Panouille/Ceyzériat

jeudi 17 nov Josiane Soler Thioles/menhirs-gués 11 km 180 m 13 h 15 piscine 13 h 45 fromagerie Simandre

lundi 21 nov Catherine Cadoux Journans 11 km 150 m 13 h 15 Gifi 13h30 parking Panouille/Ceyzériat

jeudi 24 nov Janie Guillot Château Rosy/chavannes 10 km 190 m 13 h 15 piscine 13h50 rosy/dir à chavannes

lundi 28 nov Gyliane Millet Villemotier 12 km 150 m 13 h 15 piscine 13 h 45 place église Villemotier

jeudi 1er déc Claudie Baulard La Cabatane 11 km 300 13 h 15 piscine 13 h 45 lavoir Treffort

lundi 5 déc Gyliane Millet Hautecourt/Merloz… 10,5 km 230 m 13 h 15 Gifi 13 h 45 place mairie Hautecourt

jeudi 8 déc Josiane Soler Sénissiat/Rignat 10,5 km 180 m 13 h 15 Gifi 13h40 place Sénissiat (containers)

lundi 12 déc Colette Giauffret St Jean le vieux 10 km 270 m 13 h 15 Ekinox 13 h 45 mairie St Jean le Vieux

jeudi 15 déc Daniel Brevet Condeissiat 9 km 13h15 St Denis/carr... market 13 h 50 salle polyvalente condeissiat



du samedi 17 décembre 2022 

au mardi 3 janvier 2023

jeudi 5 janv Marie Andrée Teston Etang de la culotte 10 km aucun 13 h 15 piscine 13 h 35 mairie Viriat

lundi 9 janv Colette Giauffret Neuville/s/Ain - Thol 11,5 km 150 m 13 h 15 Gifi 13h45 bord de l'Ain/après faisan doré 

jeudi 12 janv Josette Manos étangs de Montrevel aucun 13 h 15 piscine 13h45 moulin Cézille-rte Foissiat

lundi 16 janv Mado Christofol ou Catherine Cadoux Bouvent-Seillon 13 h 30 Eglise de Brou

     Après la marche du 16/01/23, réunion chez Mado ou Catherine (à confirmer)

                   pour la réalisation du calendrier à venir. Bienvenue à tous ! 



13 h 45 place mairie Hautecourt


