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MARCHE groupe B

sortie à la journée

Dates
Contact sortie

Lieu de balade
Distance Lieu de rendez-vous   

nom Dénivelé (heure de départ)

06 75 26 02 62 10 km

6 km

BURTIN Annie 06 65 52 00 40

ROUX Annie Marboz 10 km

GONNU M-Noëlle 06 07 19 25 25

06 76 42 98 98

CARETTE Jocelyne 06 73 80 21 98

RATTONI Mireille 06 65 07 85 10 8 km

Journée pique-nique – détente voir information Club

Oncieu voir information Club

06 77 02 00 65

MICHEL Brigitte 06 31 77 32 90

7 km

vacances d'été

- du 15 mai 2023 au 3 juillet 2023 -
- du 11 sept au 16 nov 2023 -

Adresses 
utiles

Site du Club des retraités de la MGEN de l'Ain : www.retmgen.org
Coordinatrice : Annie ROUX 

lundi
15
Mai

CONTET
Michel

Saint-Julien sur Veyle
Ouest

Parking Courte Paille (La Neuve) : 13h30
St Julien/Veyle : 14 h

lundi
22
Mai

TESTON
Marie-Andrée

Viriat
Etang de la culotte

Parking Courte Paille (La Neuve) : 13h30
Viriat parking Restt Verseau : 13 h 50

jeudi
25
Mai

Jasseron
La Tour – Sanciat

10 km
230 m

Parking GIFI/CONFORAMA : 13 h 30
Jasseron (place B Chanel): 13 h 45

jeudi
1

Juin

06 81 17 93 09
04 74 21 04 15

Parking de L'Amphi (champ de foire): 8 h 30
 Marboz (parking église) : 8 h 50

Lundi
5

Juin

Hautecourt
Le Signal

8,5 km
210 m

Parking GIFI/CONFORAMA : 8 h 30
  Hautecourt : 8 h 50

jeudi
8

Juin

LAGRANGE
Jocelyne

Vescles (Jura)
Pic d’Oliferne

10 km
260 m Parking GIFI/CONFORAMA : 8 h 30

lundi
12

Juin

Ambérieu
Lac bleu

11 km
290 m

EQUINOX : 8 h 30
Ambérieu – park des Brosses : 9 h

jeudi
15

Juin

Revonnas - Journans
 Cheval Bugey

Parking GIFI/CONFORAMA : 8 h 30
Revonnas (rte de Rignat) : 8 h 50

lundi
19

Juin

Moulin Darniot
Jayat

jeudi
22

Juin

Rando-resto
Groupes A B C

lundi
26

Juin

CHAGNARD 
Jacqueline

Priay
Les Hauts de Priay

10,5 km
200 m

EQUINOX : 8 h 30
Priay (park. village) : 9 h

jeudi
29

Juin

Plateau de Retord
Cuvéry

EQUINOX : 8 h 30
Parking Centre ski de fond : 9 h 30

lundi
3

Juillet

CHRISTOFOL
Mado

04 74 22 20 35
06 81 31 01 13

Cuisiat
La Grange du Pin

Parking GIFI/CONFORAMA  : 8 h 30
Etang des Pilles (chemin de Lucinges) : 9 h
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GARCIA Gyslaine 06 71 08 89 31 8 km

CARETTE Jocelyne 06 73 80 21 98 Crans 8,5 km

BURTIN Annie 06 65 52 00 40

RATTONI Mireille 06 65 07 85 10

ROUX Annie 10 km

BERNARD Colette 06 13 26 78 12

GONNU M-Noëlle 06 07 19 25 25 8 km

BURTIN Annie 06 65 52 00 40

ROUX Annie Chaux

Mercredi 18 octobre – 14h30 réunion calendrier – 133 allée des Lupins – St Denis les Bourg

CARETTE Jocelyne 06 73 80 21 98 8 km

vacances de la Toussaint

GARCIA Gyslaine 06 71 08 89 31 Chaveyriat 9 km

06 75 26 02 62 10 km

MARTIN Marc 06 85 08 23 97 12 km

- du 11 sept au 16 nov 2023 -

lundi
11

Sept

Montrevel 
Les lacs

Parking Courte Paille (La Neuve) : 13h30
Base de Montrevel : 13 h 50

jeudi
14

Sept

CHRISTOFOL
Mado

04 74 22 20 35
06 81 31 01 13

Arnans
Cuvergnat

9 km
300 m

Parking GIFI/CONFORAMA : 13 h 30
Arnans : 13 h 50

lundi
18

Sept

CarrefourMarket Péronnas : 13 h 30
Sur place (mairie de Crans) : 14 h 

jeudi
21

Sept

Chasselas
Les vignobles

14 km
400 m

Parking Courte Paille (La Neuve) : 8h30
Chasselas : 9 h 30

lundi
25

Sept

Treffort 
Le tour de Montcel

9 km
220 m

Parking GIFI/CONFORAMA : 13 h 30
Treffort (place du champ de foire) : 13 h 50

jeudi
28

Sept

06 81 17 93 09
04 74 21 04 15

Viriat
Etang de But

Parking de L'Amphi 
(champ de foire) : 13 h 30

lundi
2

Oct

Certines
Les Jallatières

12 km
50 m

EQUINOX : 13h30
Certines : parking salle des fêtes : 13 h 50

jeudi
6

Oct

CHRISTOFOL
Mado

04 74 22 20 35
06 81 31 01 13

Corveissiat
St Maurice d'Echazaux

12 km
200 m

Parking GIFI/CONFORAMA  : 13 h 30
Corveissiat : 14h15

lundi
9

Oct

Salavre
(Dingier – Poisoux)

Parking GIFI/CONFORAMA : 13 h 30
SALAVRE (place du village) : 14 h

jeudi
12
Oct

Saint-Martin du Mont
Autour du bois de la Cha

10 km
180 m

EQUINOX : 13 h 30
St Martin – cimetière : 13 h 50

lundi
16
Oct

06 81 17 93 09
04 74 21 04 15

9 km
300 m

EQUINOX : 13 h 30
Chaux - place du village : 14 h

jeudi
19
Oct

Saint-Paul de Varax
 Circuit des étangs

CarrefourMarket Péronnas : 13 h 30 
St Paul (rte de St Nizier)

 Carrefour de la Dombes : 13 h 50

lundi
6

nov

CarrefourMarket St Denis : 13 h 30
 Sur place (église) : 13 h 50

jeudi
9

Nov

Rallye Club MGEN
Sur Bourg

voir information Club

lundi
13

Nov

CONTET
Michel

Saint-Julien sur Veyle
Est

Parking Courte Paille (La Neuve) : 13h30
St Julien/Veyle : 14 h

jeudi
16

Nov

Chevignat
Sentier des Pierres

Parking GIFI/CONFORAMA  : 13 h 30
Chevignat (parking du lac) : 14h
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